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Le jury

+ Etant seul responsable, le jury
supporte l'entiere et souveraine
responsabilité de ses décisions.
Il doit donc décider de fagon
impartiale et juste afin de ne
pas préter flanc a la critique.

»« ['examinateur doit donc se
mettre a la place méme du can-
didat et le juger dans cet esprit.
+e« | 'examinateur doit étre apte
a juger avec grandeur d'ame, et
cette tache ne revient qu'a
I'hnomme capable de rendre un
jugement inteégre, ce qui veut
dire qu'il doit non seulement
étre talentueux mais encore
homme de grande expérience.

Attitude lors des passages
de grade

Il est bien évident que l'attitude
juste lors d'un passage de grade
doit étre d'abord enseignée par
les professeurs. La seule raison
d'étre des examens de kyu ou
de dan en aikido est de pouvoir
prendre soi-méme la mesure de
ses progres techniques ainsi que
du niveau mental acquis dans
un art ou la compétition n'existe
pas. Ce qui importe est donc de
pouvoir manifester enti¢rement
les résultats de sa pratique quo-
tidienne, dans le sens de l'unité
du ki, du cceur (kokoro), du

corps et de la technique. Lors
de l'examen, les techniques
s'enchainent avec rapidité, pré-
cision et puissance: la puis-
sance du corps doit s'exprimer
sans interruption, aussi bien en
résistance qu'en endurance.

Le calme et la hardiesse du
ceeur doivent animer une exé-
cution technique d'une préci-
sion méticuleuse. Sans peur,
sans hésitation, sans morgue,
chaque geste doit se faire dans
l'engagement total du corps et
de l'esprit. Il est bon, dans cette
perspective, d'orienter sa prati-
que quotidienne vers cet enga-
gement total ce qui permettra,
lors des examens, sans change-
ment aucun par rapport a l'exer-
cice ordinaire, d'étre détendu,
relaxé et de garder le geste am-
ple sans se laisser distraire par
quoi que ce soit. Il faut rester
libre.

Lors de la proclamation des ré-
sultats d'examens, j'ai oui-dire
que certains s'estimaient 1€sés.
Il s'agit d'une conduite inconve-
nante et inconcevable qu'il se-
rait préférable de pouvoir pas-
ser sous silence !

Si vous avez su exprimer les ré-
sultats de votre pratique quoti-
dienne de maniére pleine et en-
tiere, quand bien méme vous
auriez échoué a un examen,
vous devez vous estimer heu-



reux. Auriez-vous passé un exa-
men avec succes, si vous n'avez
pas rempli ces conditions dont
vous &tes en dernier ressort seul
juge, n'en tirez aucune fierté.
Echouer et en rejeter la respon-
sabilité sur le jury vous situe au
niveau le plus bas; n'espérez
pas pouvoir un _]OUI‘ r.,omprf:ndre
quol que ce soit a l'aikido si
vous vous entétez de la sorte !

Penser que le jury est partial est
tout simplement la preuve que
votre ceeur est partial. II faut
remercier le jury qui vous a
indiqué les mauvais aspects de
votre tenue, de votre technique
plutdt que de lui en vouloir en
pensant que ce jury ne com-
prend rien a l'aikido. Et si, par
extraordinaire, le jury n'y enten-
dait vraiment rien... cela de-
vrait-il changer votre travail
d'un iota? Et méme si vous
n'avez, sur l'instant, pas com-
pris les intentions du jury, un
temps viendra ou vous com-
prendrez que, grace a cet échec
d'un moment, vous avez da tra-
vailler plus et que votre techni-
que et votre esprit en ont pro-
gressé d'autant. Vous parvien-
drez certainement a remercier
Ce jury qui vous aura permis
d'évoluer sans orgueil et sans
autosatisfaction. C'est je crois,
cet €tat d'esprit que manifeste le

“wa”, T'harmonie et la paix,

dont parlait O Sensei. La paix
ne réside pas seulement en soi,
elle ne peut exister qu'a la fois
“en” et ™ autour ” de soi.
L'aikido est une épée a deux
tranchants : quand on a coupé
l'adversaire en deux, il faut
savoir que l'on s'est coupé soi-
meéme en deux. Si on laisse l'ad-
versaire vivre, on s'est sauvé
soi-méme. Ce qui revient a dire
qu'il ne faut pas installer la
dualité adversaire/soi. Prenons
le cas exemplaire d'un jury tota-
lement, absolument partial et
injuste. Méme un tel jury, s'il
est sous le charme, ne trouvera
rien a redire a un bon examen :
c'est dans cet état d'esprit qu'il
faut vous présenter. Si vous
échouez malgré tout, ne vous
laissez pas abattre. Profitez-en
pour améliorer vos défauts.
Soyez droit et digne, sans en
vouloir a qui que ce soit et il est
probable que le jury qui vous
aura fait échouer en ressentira
de la honte. Si vous recevez un
grade que vous ne méritez pas,
sachez que vous ne l'avez recu
que pour vous signifier que tou-
te possibilité d'évolution vous
est dorénavant fermée. Au con-
traire, qu'un grade vous soit re-
fusé doit étre interprété comme
la demande qui vous est faite
d'un travail plus profond dont
vous avez la capacité.



Attitude du candidat ayant
passé son examen de dan

Tout un chacun est heureux de
réussir a un examen de dan. Ce
n'est tout de méme pas une
raison pour sortir du dojo sans
saluer ou pour s'embrasser en se
félicitant sur les tatami, atti-
tude que 1'on ne peut encoura-
ger. Passer un grade ou gagner
une compétition sont deux actes
de natures différentes. La pre-
micre des choses 2 faire est de
remercier les membres du jury
puis son professeur et ses
sempai, ce n'est qu'a partir de
ce moment que l'on peut parta-
ger sa joie avec ses amis. En
France aussi, dans les premiers
temps de mon séjour, les prati-
quants qui venaient de réussir
leur examen, offraient & leurs
professeurs et amis, une petite
féte dans un bar et I'on n'hési-
tait pas a déboucher une bou-
teille de champagne. Méme
quand j'étais uchi-deshi, les
gens d'éducation traditionnelle
offraient au maitre, a leurs sem-
pai et amis pratiquants, un re-
pas de remerciement.

Bien siir, c'est un peu difficile a
supporter matériellement, pour
des jeunes, mais n'y a-t-il pas
moyen de faire au moins un
geste et d'offrir, par exemple,

un apéritif pour marquer 1'occa-
sion ? Et si cela est encore trop
demander, il est a tout le moins
possible a chacun de dire merci.
Il est certain que d'avoir réussi
a passer un grade est dii au
travail, aux efforts et aux dispo-
sitions personnelles mais il ne
faut pas en oublier pour autant,
l'aide regue du professeur, des
sempai et les encouragements
des camarades de travail.

Il faut donc éduquer les éleves
en ce sens. Il est bon d'écouter
les remarques sur sa propre
attitude lors de l'examen et de
demander l'opinion de son
professeur et des anciens pour
en faire une base de travail.
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